
バイオフィルムとは？

歯ブラシでとれない！

PMTCでとるしかない！
抗生剤やうがい薬も無効！

プラークが着いたままにしているとプラーク中
の成分が変化し、最初は善玉菌が多いが、その
後悪玉菌が増える。この悪玉菌は、自分たちの
体の周りに海苔状のバリアを作ります。これを
バイオフィルムといいます。

PMTCとは？
Professional Mechanical Teeth Cleaninng
歯科医院で器械的にバイオフィルムを取り除く
ことです。

□歯医者さんには特別なお掃除道具があります。

□いつまでも綺麗な輝きを保つお手伝いをします。

□虫歯の歯だって本来の輝きを取り戻せます。

□歯石や着色が着く前に最低３ヶ月に一度は歯科
　医院でPMTCを受けましょう。

プラーク中の歯周病菌は、歯肉の腫れや出血など
の炎症を起こします。進行すると歯の周りの骨を
溶かします。また歯周病菌は、タンパク質等を代
謝分解して不快な臭いを出し、口臭の原因となり
ます。

流し台や排水溝のヌルヌル・ヌメヌメと同じ！

PMTC前 PMTC後

着色が着いている。
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歯周病治療前 歯周病治療後
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お問合せ・資料請求はこちら！ 
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お口の健康づくりと口腔ケアで、笑顔の

ある健康な生活をサポートする。予防の

スペシャリストが歯科衛生士です。 

最新情報を 

Ｃｈｅｃｋ！ 

都城デンタルコアカレッジは、都城市と

都城歯科医師会の全面的な支援並びに

協力の下、平成２０年４月に開校した 

歯科衛生士養成専門学校です。 

都城デンタルコアカレッジ都城デンタルコアカレッジ  

お問合せ・資料請求はこちら！ 

歯科衛生士とは！？歯科衛生士とは！？  

 〒885-0006 宮崎県都城市吉尾町７７-１０ 

 TEL:0986-38-4812 FAX:0986-38-4813 

 ホームページ http://www.core.ac.jp/mdc/ 

 

お口の健康づくりと口腔ケアで、笑顔の

ある健康な生活をサポートする。予防の

スペシャリストが歯科衛生士です。 

最新情報を 

Ｃｈｅｃｋ！ 

いつまでも健康なお口の中を保つために定期的にPTMCを受けよう！
歯周病は全身に
悪影響を与える


